Lunedi 9
Insalata mista

*kk

Spaghetto
aglio olio e
peperoncino

*kk

Frutta

= =

ASSOCIAZIONE CIECHI E IPOVEDENTI DELLA SVIZZERA ITALIANA

MENU DI CASA ANDREINA DICEMBRE 2024

Tutti possono pranzare prenotandosi entro le 10:00 del giorno stesso, comunicando eventuali intolleranze o allergie.
Prezzo: Fr. 13 per persone in AVS o in Al. Fr. 8 per bambini e ragazzi fino ai 12 anni. Fr. 20 per tutti gli altri.
Gli allergeni vanno richiesti in cucina. Intolleranze e allergie alimentari vanno comunicate al momento della prenotazione.
Inviamo per e-mail i menu settimanali a tutti gli interessati (casa.andreina@unitas.ch).
Variazioni o richieste extra non sono incluse nel prezzo.

Martedi 10
Minestrone

*k*k

Lasagne

*k*k

Budino al
cioccolato

Mercoledi 11
Insalata
*k%k
Arrosto

Patate purea e
verdure

*k*k

Mousse della
casa

Giovedi 12
Crema di carote

*k*k

Risotto con
gorgonzola e
spinaci

*k*k

Torta

Venerdi 13
Insalata
*k%*
Filetto di orata

Patate e
verdure

*k*k

Vermicelles

Fourchette verte Ticino

il marchio dell’alimentazione equilibrata
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